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Handitourisme :

Par monts et par Vaud.

Inaccessible, la Suisse ? Foin des
préjugés : le canton de Vaud et ses
Alpes offre aux skieurs handicapés

moteurs des infrastructures et, surtout,
un accueil a la hauteur de ses
paysages. Découverte.
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Par monts et par Vaud.
Inaccessible, la Suisse ? Foin des préjugés : le canton de Yaud et ses Alpes offre aux
skieurs handicapés moteurs des infrastructures et, surtout, un accueil a la hauteur de
ses paysages. Découverte.

az

Lové autour de la rive nord du lac
Léman, entre Alpes et Jura, le
canton  de  “aud (capitale
Lausanne] appartient 4 la Suisse
rornande on y parle donc e
frangais et, si l'on n'y paye toujours
pas en euros (hien que la Suisse
appartienne a3 I'Espace Schengen),
cette communauté de langue en fait
un vaisin avec gui I'on peut discuter,
vaire plaisanter, car les habitants ne
sont pas begueules... Cerige sur le
géateau, villages et stations de ski
restent & taille humaine, au point
gu'il est courant que l'on y salue le
visiteur, un usage qui tend &
disparaitre de l'autre cdté de la
frantiére.

Pas d'affolernent  en  ce  qui
concerne le colt de la vie : les tarifs
sont similaires & ceux pratiqgués en
France, avec des offres
promotionnelles  plutdt attrayantes
en dehors des périndes de congés
scolaires. Coté déplacements, la
Suisse compte parmi les réseaux
de transports en commun les plus
denses au monde : tous ne sont
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fait rarement défaut.

En matiére automobile, les places
de stationnement réservé sont bien
respectées. Si wous YENeZ avec
votre propre véhicule, pensez & vous
procurer  la  wignette  autormobile
indispensable pour emprunter les
autoroutes, disponible en France
dans les offices de tourisme de
Besangon, Beaune, Maontbéliard et
Pontarlier (colt :© emviron 30€), au
dans les bureaux de douane,
postes, garages et stations-service
suisses (40 CHF).




Le canton de “aud culmine aux Diablerets (3.270m). La station homonyme,
située au coeur d'un paysage grandiose, joue & fond la carte familiale, privilégiant
un cadre intimiste et une urbanisation maftrisée © aucune verrue architecturale, ici,
mais d'élégants chalets, dont cerains remontent au XVllle sigcle, et un "vrai” .
village o0 il fait bon fldner. Le seul hdtel réellement adapté aux personnes |
handicapées motrices est celui des Sources ('établissement dispose en outre
d'une navette ad foc) mais |a plupart des commerces sont de plain-pied. CAté ski,
un long télésiége équipé de bulles pare-vent conduit aux pistes depuis le pied de
la station (tarif groupe pour le skieur handicapé et gratuité pour I'accompagnateur).
Awec 125 km de pistes tous niveaux sur 3 domaines skiables, il ¥ a largement de
guai s'ocouper !

Bagée & la station woisine de Villars-Gryon (lire plus bas), l'association
Handiconcept, spécialisée dans les loisirs accessibles, ouvre ses activités (et son
matériel] aux visiteurs éAtrangers séjournant aux Diablerets. Débutants ou
amateurs confirmés sont accueillis avec la méme attention. Contrairement a nos
ESF, I'Ecole de Ski Suisse (ESS) commence tout juste & former des moniteurs &
la pratiqgue du handiski. L'association Handiconcept a beaucoup fait pour la mise
en accessibilité des établisserments de la station : sur son site web, elle publie 1a
liste des restaurants accessibles ou dont les toilettes sont adaptées.
L'association a également fourni des fauteuils roulants aux restaurants d'altitude,
ce qui permet aux handiskieurs de pouvoir acceder aisément, aux hMazots, par
exemple, et de déjeuner au chaud face a un paysage splendide. Autre panorama
somptueux depuis le sommet du glacier, accessible en téléphérique (la navette
n'est pas adaptée).

Cidté culturel enfin, le Musée des
Orrnonts, installé plus bas dans la
vallée dans une ancienne poste
clagsée  monument  historigue,
présente des expositions
temporaires ayant trait & la culture
locale. Seul le rez-de-chaussée est
accessible (avec aide) mais la visite
vaut le détour, ne serait-ce que pour
le cadre : charmante église
ancienne 4 galeries du ®ve siécle,
immense chalet de 1785 richement
ouvragé et dont la fagade est barée
d'une longue dédicace gravée dans
le bois.

A quelques  encablures  des
Diablerets, “illars-Gryon est une
station de taille plus importante,
dont le chic discret s'expligue en
partie par la présence de plusieurs
écoles  privées  internationales.
Plusieurs établissements hiteliers
offrent des chambres adaptées
(comprenant parfois des  siéges
elévateurs électrigues pour
baignoires)  mais  leur  partie
spa-hien-Etre reste difficile d'accés
pour les clients en fauteuil roulant.
La montée au wvaste domaine
skiable se fait par un train &
crémaillere des plus pittoresgues
traversant un paysage qui ne l'est
pas maoins | Accés par élévateur
manuel dans les gares de Villars et
Bretaye, prix inclus dans le forfait
de ski.

Handiconcept, qui dispose 4 la gare darfvée dun local équipé de toilettes
adaptées (et chauffées), conduit ici la plupart de ses activités © pensez & emporter
avec wous, ou a commander avant de voyager, 'Eurokey indispensable pour en
outir la porte. Grice & l'association, le restaurant d'altitude du col de Bretaye, au
coeur des pistes, dispose d'un fauteuil de prét et de toilettes adaptées. On mange
trés (trop ) bien, dans les Alpes vaudoises : fondues, bien sdr, mais également |
papet, charcuteries délicieuses et fromages onctueusx en tous genres. ..



Au onord du massif, e village de
Chéateau-d'Oex {on prononce
"chiteau dai") a récemment fait
'objet d'un réaménagement de son
centre-ville,  rendu  parfaitement
accessible grice 3 l'opinidtreté de |
I'association Capdenho. La plupart
des commerces y  sont  de
plain-pied ou avec rampe rattrapant
la pente. Cdté ski, 30km de pistes
tous  niveaux  s'owvrent  aux
aroureux de glisse, et clest ici
IESS qui a en charge la pratique

handiski.  Les  amateurs  de
sensations  fortes  pourront  faire
l'ascension an télécahing

{accessible) jusqu'a la
Yidermanette, dont le domaine est
partagé avec celul d'un prestigieux
voisin © Gstaad, dans le canton
(alémanique) de Berne. Mais on
peut se contenter d% prendre un
repas au  restaurant  d'altitude,
accessible par rampe. ..

Cdté culturel, le Pays-d'Enhaut regorge de trésors architecturaux @ il suffit de lever
le nez pour découvrir parmi les plus beaux chalets que compte la Suisse. Celui du
peintre  Balthus, & Rossiniére, vaut réellement le déplacement, méme si
laccessibilité y est limitée. Pour les dates et horaires de visites, renseignez-vous
3 I'Office de tourisme de Chéteau-d'Oex, qui propose également des brochures
sur ces chalets pour chague village, Autre patrimoine, bien vivant © la tradition du
papier découpé, incarée par plusieurs générations d'artizans dont la wirtuosité
laizse sans voix. Les motifs folklorigues cédent parfois la place & une inspiration
plus contemporaine, signe d'une grande wivacité de cet art séculaire. Certains
artistes réalisent en outre des ceuvres sur commande © un cadeau original. Enfin,
tous les hivers, le Festival international de ballons déploie ses montgolfieres
multicolares dans le ciel de la vallée. Des baptémes de 'air en nacelle accessible
sont proposés aux personnes handicapées.

Terminons cette escapade vaudoise
en fond de wallée, celle du Rhidne en
loccurrence, pour  une  séance
d'aprés-ski tout en doucewr : les
Bains de Lavey, situés a l'entrée de
la localité  éponyme, offrent un
immense espace de détente,
design et parfaitement accessible
(v compris pour la mise a l'eau) ol
l'on peut "infuger” de jour comme de
nuit en conternplant, bien au chaud
dans l'eau thermale a 34° les
montages enneigées. ..

Jacques Veres, janvier 2071,

Surle web, le site de IOffice du Towdame du canton de Vaud constitue un excellent portall dinformation powr toutes les
destingtions, aussi bien hivernales quiestivales, mais sans mention daccessibilité. La section avancée du motewr de
recherche hitelier inclut néanmoins ce critére. ldem powr les sites des Disblersts, de Villars-Grson [on lassociation
Handiconcept propose néanmoins une liste tenue 3 jour des établissements et activités accessibles) et de Chiteau-
A




